
Sie erhalten Beratung 
und Entlastung. 

Die Projektpartner Vereinbarkeit von  
Pflege und Beruf
Ein Gemeinschaftsprojekt initiiert von der Diakonie­
station Niederberg Pflege zu Hause gGmbH, der 
Bergischen Diakonie - Soziale Dienste Niederberg, 
MECU Metallhalbzeug GmbH & Co. KG und der 
Stadt Velbert.

Das Projekt richtet sich an alle Mitarbeitenden  
der beteiligten Partner.
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Vereinbarkeit von 
Pflege und Beruf
Wird ein Familienmitglied pflegebedürftig, stellen sich  
für Angehörige viele Fragen. Kurzfristig ist Wichtiges  
zu regeln und zu entscheiden: 
Welche ist die passende Unterstützung und wo finde  
ich sie? Wie kann ich selbst entlastet werden?  
Wie lassen sich unterstützende Hilfen finanzieren?  
Wer kann mich beraten?

Für Berufstätige heißt das, den Balanceakt zwischen 
Pflege und Beruf zu schaffen, ohne die beruflichen  
Verpflichtungen oder sich selbst zu vernachlässigen – 
und gleichzeitig die pflegebedürftigen Angehörigen  
qualifiziert betreut zu wissen. 

Sie erhalten  
Unterstützung
Wir möchten die betrieblichen Rahmenbedingungen zur 
besseren Vereinbarkeit von Pflege und Beruf schaffen 
und weiterentwickeln, um Ihnen als Mitarbeitende in die­
sen schwierigen Lebenssituationen zur Seite zu stehen. 
Im Rahmen des Gemeinschaftsprojektes „Vereinbarkeit 
von Pflege und Beruf“ erhalten Sie als Mitarbeitende der 
Projektpartner umfangreiche Informationen und Hilfe
stellungen, außerdem werden Ihnen verlässliche, be­
darfsgerechte Unterstützungs- und Entlastungs
möglichkeiten aufgezeigt.

Sie erhalten  
Information
-- Regelmäßige Informationsveranstaltungen zu  

Themen aus dem Gesundheits- und Sozialwesen
-- Umfassende und individuelle Beratung, inkl.  

Finanzierungsmöglichkeiten
-- Entlastungsangebote für pflegende Angehörige
-- Kurse und Schulungen für pflegende Angehörige 
-- Beratung zu allen Fragen rund um das Leben 	  

und Wohnen im Alter
-- Beratung und Hilfen bei Demenz
-- Hilfen im Haushalt 
-- Weitere unterstützende Angebote

Die Durchführung der Informationsveranstaltungen 
übernehmen die Diakoniestation Niederberg Pflege 
zu Hause gGmbH und die Bergische Diakonie - Soziale 
Dienste Niederberg.

Sie erhalten qualifizierte 
Beratung durch Fach­
personal der Diakonie
Wählen Sie …  
… für Pflegeberatung	 02051-80057-0
… für Sozialberatung	 02051-2595-201 

Kontakt im Betrieb
Diakoniestation Niederberg 
Pflege zu Hause gGmbH
Mariola Schmidt
Telefon 02051-80057-0
m.schmidt@pflege-zu-hause-in-niederberg.de

Bergische Diakonie - Soziale Dienste Niederberg
Judith Ortmann
Telefon 02051-2595-201
Mobil 0170-7060646
judith.ortmann@bergische-diakonie.de

MECU Metallhalbzeug GmbH & Co. KG
Matthias Müller
Telefon 02051-2800-46
matthias.mueller@mecu.de

Stadt Velbert
Sabine Reucher
Telefon 02051-26-2239
sabine.reucher@velbert.de


